Uke 4
Mandag
Kyllingcurry med ris og raita
Kikertsalat med agurk, wasabi og tahini
Ertersuppe med spinat

Tirsdag
Panert sjøtunge med remulade og brunet kaperssmør
Ovnsbakt squash med grønnkål og chiliflak
Linsesuppe med grønn curry

Onsdag
Helstekt svinekam med rødkål og sennepsaus
Vannmelonsalat med mynte og peanøtter
Kyllingbuljong med sopp og nudler

Torsdag
Komletorsdag med rotmos, pølse og baconsmør
Nudelsalat med kylling og peanøtter
Grønnsakssuppe med rotgrønnsaker, purre og urter

Fredag
Kylling «kebab» med kimchi og yogurtdressing
Grønn salat med mais og syltet rødløk
Potetsuppe med purre og urter






