
Uke 49 

Mandag 

Svinegryte med karri, eple, paprika og potetpurè 

Brokkolisalat med varmrøkt laks 

Tomatisert grønnsaksuppe 

 

Tirsdag 

Kylling med ratatouille og potetchips 

Rødbetesalat med valnøtter og jærost 

Betasuppe 

 

Onsdag  

Matbodens pølselapskaus 

Asiatisk quinoasalat med reker 

Kremet soppsuppe 

 

Torsdag   

Panert torsk med gulrotsalat og remulade 

Tomatsalat med crispy kikerter og tahinisaus 

Potet- & purreløksuppe med urter 

 

Fredag   

Pigwings med spicy kålsalat og stekt potet 

Gresk salat med oliven og fetaost 

Fiskesuppe med dagens fangst 

 


