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Mandag 

Kyllingcurry med ris, cashew og koriander 

Byggrynssalat med reker, mandler og røkt paprika 

Potetsuppe med purre og urter 

 

Tirsdag 

Kjøttkaker med bruns saus og ertestuing 

Høstsalat med Jærost 

Gulasjsuppe 

 

Onsdag  

Pastagrateng med grønn salat 

Tomatsalat med artiskokkhummus, panko, urter og parmesan 

Brokkolisuppe med erter og knutekål 

 

Torsdag   

Komletorsdag med rotmos, kjøttpølse og baconsmør 

Lettsyltet agurksalat med cottage cheese og sesam 

Kyllingsuppe med nudler 

 

Fredag   

Steam bun med kylling, mangocoleslaw og stekte poteter 

Grønn salat med mais og syltet rødløk 

Løksuppe 
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