Uke 45

Mandag

Pasta «carbonara» med bacon, skinke og sopp
Quinoasalat med valngtter og fetaost

Kremet potet- og purrelgksuppe

Tirsdag

Hgnsefrikasse med rotgrgnnsaker og potet
Bakt gresskarsalat med cottage cheese

Ertesuppe med spinat

Onsdag

Ovnsbakt laksefilet med hvit bgnnecassoulet og potetchips
Blomkalsalat med stekt chorizo og varlgk

Kyllingbuljong med nudler

Torsdag

Helstekt kalkunbryst med rg@dkal og peppersaus
Mangosalat med bgnner og gochugaru

Loksuppe

Fredag
Cajun-kje med spicy kalsalat og tahinisaus
Grgnn salat med mais og syltet rgdlgk

Grgnnsaksuppe med gulrot, purre og hvite cannelinibgnner



