
Uke 42 

Mandag 

Daal Tarka – Linsecurry med ris 

Bulgursalat med røkt laks og sennepsfrø 

Kyllingbuljong med rotgønnsaker 

 

Tirsdag 

Bratwurst med sauerkraut og sennepssaus 

Stekt squashsalat med panko og parmesan 

Løksuppe 

 

Onsdag 

Kjøttboller med cous cous og chimichurri 

Mango- & bønnesalat med chili og koriander 

Linsesuppe med ingefær og gulrot 

 

Torsdag 

Kyllinglår med rotgrønnsaker og portvinsaus 

Rødkålssalat med appelsin og vårløk 

Ertesuppe med kikerter og spinat 

 

Fredag 

Pizzabuffet 

Grønn salat med mais og syltet rødløk 

Kremet gresskarsuppe med cayennepepper 


