
Uke 41 HØSTFERIE 

Mandag 

Lys lapskaus med flatbrød 

Quinoasalat med rødbete og fetaost 

Thaisuppe  

 

Tirsdag 

Fiskekaker med råkost og poteter 

Agurksalat med cottage cheese og sesam 

Tomatisert fisk- & skalldyrsuppe 

 

Onsdag 

Pannekaker med bacon 

Tomat- & mozzarellasalat 

Kremet blomkålsuppe 

 

Torsdag 

Kyllinggryte med paprika, eple og ris 

Syrlig gulrotsalat med rista gresskarkjerner 

Gulasj 

 

Fredag 

Lammegryte med stekte poteter 

Grønn salat med mais og syltet rødløk 

Grønnsaksbuljong med grillede grønnsaker og trøffelolje 

Mangomousse  


