
Uke 37 

Mandag 

Daal Tarka med ris, vårløk øg cashewnøtter 

Quinoasalat med grønnkål og marinerte reker 

Kremet grønnsaksuppe 

 

Tirsdag 

Fiskegrateng med råkost og potet 

Bakt gulrotsalat med tahinidressing og sesam 

Fisk- & blomkålsuppe 

 

Onsdag 

Kyllinggryte med estragon, løk, fennikel, sopp og gulrot 

Bulgursalat med granateple og persille 

Tomatsuppe med egg 

 

Torsdag 

Pasta med okseragu, parmesan og ruccula 

Mango- & bønnesalat med koriander og chili 

Spicy linsesuppe med grillet paprika 

 

Fredag 

Svinekebab med gresk salat og tzatziki 

Grønn salat med mais og syltet rødløk 

Kremet maissuppe med spisskummin 

 

 


