
Uke 20 

Mandag 

Matbodens pølselapskaus 

Bulgursalat med kylling 

Spicy maissuppe 

 

Tirsdag 

Kreolsk kyllingpasta  

Gulrotsalat med vårløk og gresskarkjerner 

Kremet blomkålsuppe 

 

Onsdag 

Chili con Carne med hvitløksdressing 

Asiatisk quinoasalat med cashewnøtter 

Tomatsuppe med urter og egg 

 

Torsdag 

Sei med løk, pak choy og chorizosmør 

Blomkål og granateplesalat med karse 

Gulrot- & søtpotetsuppe 

 

Fredag 

BBQ oksebryst med lun potetsalat og stekt hjertesalat 

Grønn salat med mais og syltet rødløk 

Kyllingbuljong med sopp og grønnsaker 

 


