
Uke 19 

Mandag 

Fiskekaker med råkost 

Tomatsalat med fetaost 

Gulasj 

 

Tirsdag 

Kyllinggryte med løk, fennikel og hvite bønner 

Marinert rødkålssalat med appelsin og rista kokos 

Løksuppe 

 

Onsdag 

Pasta med skinke, bacon og soppsaus 

Vannmelonsalat med mynte og peanøtt 

Green currysuppe med stekte grønnsaker 

 

Torsdag 

Soya- og pepperglazed kyllingklubber med bulgur og spicy kålsalat 

Eggesalat med reker og tørket kapers 

Kremet aspargessuppe 

 

Fredag 

Steam bun med pulled pork, mango coleslaw og avokadokrem 

Grønn salat med mais og syltet rødløk 

Fiskesuppe med dagens fangst 


