
Uke 18 

Mandag 

Falafel med cous cous og yoghurtdressing 

Lettsyltet agurksalat med fetaost 

Kyllingsuppe med nudler 

 

Tirsdag 

Pasta med kjøttdeig, stekte grønnsaker og tomatpesto 

Brokkolisalat med rista mandler og ramsløk 

Gulasj 

 

Onsdag 

Kjøttkaker med erterstuing og potet 

Asiatisk quinoasalat med mango og vårløk 

Kremet skogsoppsuppe 

 

 

Torsdag 

Stengt 

 

Fredag 

Kajunmarinert kyllingbryst med stekt potet og kremet mais 

Grønn salat med mais og syltet rødløk 

Indisk linsesuppe 


