
Uke 15 

Mandag 

Cajun kyllingklubber med perlecous cous 

Gulrotsalat med harissadressing og sesamfrø 

Linsesuppe 

 

Tirsdag 

Fish n Chips med stekte poteter og remulade 

Ovnsbakt squash med chili og gresskarkjerner 

Gulasj 

 

Onsdag 

Pasta med salsicchia, pepperpølse, rød pesto og ruccula 

Bakt betesalat med chevre 

Tomatisert grønnsakssuppe 

 

Torsdag 

Fish mangocurry med ris 

Blomkålsalat med granateple og vårløk 

Kremet aspargessuppe 

 

Fredag 

Panert kyllingburger med tomatsalsa og jalapenomajones 

Grønn salat med mais og syltet rødløk 

Løksuppe 


