Uke 11

Mandag

Gardspglse fra Prima Jaeren med surkal og brun saus
Redkalssalat med appelsin og sesam

Indisk linsesuppe

Tirsdag

Kjgttboller i tomatsaus med pasta
Mangosalat med bgnner, chili og koriander

Gulrotsuppe med kokos og kayennepepper

Onsdag

Kylling i estragonsaus med selleri, spinat og Igk
Brokkolisalat med bacon og creme fraiche

Grgnnsaksbuljong med rotgrgnnsaker og risoni

Torsdag

Ovnsbakt sei med rotgrgnnsaker og dillsmgrsaus
Syrlig gulrotsalat med granateple og cashewngtter

Kremet ertesuppe med spinat

Fredag

Biff taco med tomatsalsa og avokadokrem
Grgnn salat med mais og syltet rgdlgk

Kremet fiskesuppe med dagens fangst



