
Uke 8 

Mandag 

Chili con carne med rømmedressing og nachochips 

Tomatsalat med rødløk og oliven 

Kyllingbuljong med grønnsaker og nudler 

 

Tirsdag 

Kjøttkaker i brun saus med ertestuing og potet 

Ovnsbakt gulrotsalat med byggryn 

Løksuppe 

 

Onsdag 

Pastagrateng med kjøttdeig 

Bakt rødbetesalat med chevre 

Potet- og purreløksuppe 

 

Torsdag 

Sei «tempura» med ris og sweet chilisaus 

Bulgursalat med syrlig asiatisk råkost 

Blomkålsuppe 

 

Fredag 

Kyllingtortilla med chilibønner og avokadokrem 

Grønn salat med tomat og syltet rødløk 

Tomatsuppe med urter og egg 

 

 

 

 

 

 


