
Uke 7 

Mandag 

Chop Suey med biff og ris 

Burgunderkål med chili og Jærost 

Thaisuppe med reker 

 

Tirsdag 

Pasta med flaket torsk, ruccula og rød pesto 

Blomkålsalat med vårløk og kapers 

Kyllingbuljong med nudler og grønnsaker 

 

Onsdag 

Kyllingbryst fra Hå med erterpurè og soppsaus 

Brokkolisalat med sprøstekt spekeskinke og pepperrot 

Gulrot- & paprikasuppe med chipotle og kokos 

 

Torsdag 

Urtepanert sei med Puylinser, fennikel og Hollandaise 

Lettsyltet agurksalat med cottage cheese og wasabi 

Ertesuppe med spisskummin 

 

Fredag 

Braisert okse short ribs med coleslaw i brød 

Grønn salat med tomat og syltet rødløk 

Minestronesuppe 

Ostekake med pasjonsfrukt 

 

 

 

 


