
Uke 6 

Mandag 

Kjøttboller med ratatouille og chimichurri 

Quinoasalat med marinerte reker 

Gulasj 

 

Tirsdag 

Kyllingfrikasse med rotgrønnsaker og estragon 

Agurksalat med cottage cheese og røkt paprika 

Kremet blomkålsuppe 

 

Onsdag 

Panert rødspette med remulade 

Blomkål og granateplesalat 

Green currysuppe med blåskjell 

 

Torsdag 

Falafel med ertehummus og maissalat 

Brokkoli med harissadressing og mandler 

Tomatisert grønnsakssuppe 

 

Fredag 

Pizzabuffet 

Grønn salat med mais og syltet rødløk 

Løksuppe 

 

 

 

 

 

 



 


