
 Uke 49 
 

Mandag 

Daal Tarka - Indisk linsegryte med ris og raita 

Brokkolisalat med røkt laks 

Kyllingsuppe 

 

Tirsdag 

Hønsefrikasse 

Quinoasalat med rødbete og Jærost 

Tomatsuppe med egg 

 

Onsdag 

Kalkunbryst med rødkål og julesaus med brunost 

Tomatsalat med grillet paprika og urter 

Kremet soppsuppe 

 

Torsdag 

Panert torsk med erterpurè og remulade 

Fennikelsalat med granateple og gresskarkjerner 

Kremet blomkålsuppe 

 

Fredag 

"Biffsnadder" med stekt potet og bearnaise 

Gresk salat med oliven og fetaost 

Fiskesuppe med dagens fangst 


