
 Uke 48 
 

Mandag 

Kjøttkaker i brun saus med erterstuing og potet 

Byggrynssalat med syrlig brokkoli 

Spicy gresskarsuppe 

 

Tirsdag 

Kveite i grønn currysasus med ris, cashewnøtter og koriander 

Mango- & bønnesalat med chili 

Kyllingsuppe med nudler 

 

Onsdag 

Lammegryte med rødvin, rotgrønnsaker og rosmarin 

Rødkålssalat med appelsin, sesam og wasabi 

Grønn ertesuppe med spinat 

 

Torsdag 

Pasta "Carbonara" 

Råkostsalat med dill, rosiner og rista kjerner 

Gulrotsuppe med kokos og appelsin 

 

Fredag 

Pizzabuffet 

Grønn salat med mais og syltet rødløk 

Løksuppe 


